ТЕХНИКА БЕЗОПАСТНОСТИ НА СПЛАВЕ

· Нежелательно сидя на катамаране, держать ноги в воде – можно травмироваться о камни; 

· Во время сплава и на берегу необходимо всячески предохранять катамаран от контактов с твердыми и острыми предметами, которые могут повредить его оболочку и надувные емкости;

· Запрещается сидеть на катамаране, когда он не на воде;

· Если катамаран сел на мель, необходимо встать с него, чтобы уменьшить осадку, и провести катамаран вручную;

· Проводите регулярный осмотр на клещей, особенно если вы гуляли по лесу;

· Не стоит отлучаться из лагеря без ведома инструкторов (касается туристов всех возрастов и независимо от туристского стажа);

· В солнечную погоду находиться на катамаране без головного убора нельзя. Каждый переход длится не менее 2-х часов, поэтому очень легко получить солнечный удар и ожоги, что испортит весь дальнейший отдых. Также лучше закрыть от прямого воздействия солнца колени и плечи. Очень удобно сплавляться в легкой рубашке, а на колени положить полотенце;

· На реке необходимо находиться в спасжилетах, сплавных кедах или сланцах с застёжками;

· Все вещи на сплаве нужно убирать в непромокаемый мешок;

· О неисправностях снаряжения незамедлительно ставить в известность руководителя группы;

· Все члены экипажа обязаны беспрекословно и оперативно выполнять все команды и указания капитана судна. При прохождении препятствий все члены группы обязаны выполнять указания руководителя группы, а при его отсутствии заместителя командира группы;

· В случае выпадения участника с катамарана в воду, необходимо:

· не выпускать из рук весло;

· постараться удержаться за свой катамаран;

· если это не удалось, то надо без паники, не спеша, плыть к ближайшему от вас берегу;

· Перемещаться по катамарану необходимо осторожно, наступая, по возможности, на раму;

· Распитие на воде спиртных напитков строго запрещается. 

