Приложение 1

к приказу Департамента

муниципальных учреждений

от 02.03.2018 № 87
ПОЛОЖЕНИЕ

о XII массовом лыжном забеге «Полюдов Ухаб – 2018» 
1. Общие положения

1.1 XII массовый лыжный забег «Полюдов Ухаб – 2018» (далее – Соревнования) проводится в рамках IV открытого муниципального фестиваля зимнего экстрима «Полюдов Ухаб» и  реализации муниципальной программы «Развитие физической культуры, спорта и туризма в Красновишерском муниципальном районе» в целях:

привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям лыжным спортом;

пропаганды физической культуры и спорта среди населения района;

пропаганды здорового образа жизни и семейного отдыха;

привлечения внимания к территории района;

развития туризма. 

1.2 Общее руководство организацией Соревнований осуществляет Департамент муниципальных учреждений администрации Красновишерского муниципального района.

1.3 Непосредственное проведение возлагается на МАОУ ДО ЦДО,  ОО «Федерация лыжных гонок Красновишерского муниципального района» и главную судейскую коллегию. Главный судья Соревнований – Яборов Николай Сергеевич.

2. Место и время проведения Соревнований

2.1 Соревнования проводятся 17 марта 2018 года.
2.2 Программа Соревнований:

	10.30 – 11.30
	Выдача нагрудных номеров участникам в клубе «Геолог»,

г. Красновишерск, пос. Набережный, ул. Геологов, 1

	12.00
	Общий старт (д. Бахари)

	14.30 – 15.00
	Церемония награждения победителей и призёров Соревнований  (клуб «Геолог»)


*программа Соревнований при неблагоприятных условиях может измениться.
3. Требования к участникам и условия их допуска

3.1 К участию в Соревнованиях допускаются участники, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача, а также документ, подтверждающий личность и возраст участника.
3.2 Возрастные группы (мальчики и девочки, юноши и девушки, мужчины и женщины): 18 лет и младше, 19 – 44 года, 45 лет и старше.
3.3 Участие в Соревнованиях означает согласие участника на публикацию персональных данных (ФИО, дата рождения, фото) в средствах массовой информации, в том числе в сети Интернет.
4. Обеспечение безопасности участников и зрителей

4.1 Соревнования проводятся на лыжной трассе, отвечающей требованиям безопасности участников и зрителей. 

4.2 Дети до 18 лет допускаются к участию в Соревнованиях в присутствии родителей (законных представителей) или педагога (руководителя), на которого приказом направляющей организации возложена ответственность за жизнь и здоровье детей.
4.3 Участники Соревнований допускаются к участию (получают нагрудный номер участника) только при наличии допуска врача.
4.4 Участники Соревнований, не предоставившие допуск врача, участвуют вне зачёта и несут личную ответственность за собственное здоровье.
4.5 Во время проведения Соревнований в месте старта будет организовано дежурство бригады скорой помощи.

4.6 Во время проведения Соревнований на лыжной трассе будут находиться медицинские работники для оказания в случае необходимости медицинской помощи.

4.7 Медицинские осмотры участников Соревнования осуществляются по месту жительства.

5. Порядок проведения Соревнований

5.1 Дистанция пролегает от деревни Бахари до вершины г. Полюд. Протяженность дистанции – 7 км.
5.2 Контрольное время лыжного забега – 2 часа (с 12.00 до 14.00 часов).
5.3 Участники преодолевают дистанцию на лыжах (разрешается идти пешком, но стартовать и финишировать обязательно на лыжах). 
5.4 Результаты участников, не достигших финиша за контрольное время, а также не прошедших контрольные пункты или сокративших дистанцию, не засчитываются.
5.5 Использование техники для передвижения не допускается. 
6. Награждение

6.1 Призёры Соревнований в каждой возрастной группе, награждаются ценными призами и сувенирной продукцией с символикой Соревнований.
6.2 Все участники Соревнований получают памятный сувенир.

6.3 В случае если количество участников в возрастной группе не превышает 3 человек, главная судейская коллегия вправе присоединить ее к другой возрастной группе.

7. Финансирование

7.1 Расходы, связанные с командированием, питанием участников, несёт командирующая организация.

7.2 Расходы, связанные с организацией, проведением Соревнований, награждением участников и призёров, осуществляются за счёт муниципальной программы «Развитие физической культуры, спорта и туризма в Красновишерском муниципальном районе».
8. Подача заявок и регистрация участников

8.1 Участникам младшей возрастной группы (18 лет и младше) для участия в Соревнованиях  необходимо подать предварительную заявку в формате MS Word по установленной форме от спортивной школы / учреждения, где участники проходят подготовку по лыжным гонкам, на e-mail: ivank-84@bk.ru в срок до 15.00 часов 16 марта 2018 года.

8.2 Участникам старших возрастных групп (19 лет и старше) для участия в Соревнованиях  необходимо подать предварительную коллективную заявку в формате MS Word по установленной форме на e-mail: ivank-84@bk.ru в срок до 15.00 часов 16 марта 2018 года или лично пройти электронную регистрацию по ссылке https://goo.gl/forms/PsMStV2SJ4gQvAG22 

8.3 Справки по телефонам: 8-902-64-27-811 (Яборов Николай Сергеевич), 
(34243) 3 04 23 (Кадыш Иван Андреевич).
8.1 Выдача нагрудных номеров осуществляется непосредственно в день Соревнований в клубе «Геолог» с 10.00 до 11.30 часов по адресу: Пермский край, г. Красновишерск, пос. Набережный, ул. Геологов, 1.
8.2 Участники в день проведения Соревнований предоставляют следующие документы: 
допуск врача;
копию страхового полиса обязательного медицинского страхования.
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в XII массовом лыжном забеге «Полюдов Ухаб – 2018» 
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Руководитель _________________________________(ФИО)

Контактный телефон ___________________________
